


  

New Residents        

 

  

 

�ĂǇůŝŐŚƚ�^ĂǀŝŶŐƐ�dŝŵĞ�ĞŶĚƐ� 
^ƵŶĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϯƌĚ 

 

 

 

 

ZĞŵĞŵďĞƌ�ƚŽ�ƚƵƌŶ�ǇŽƵƌ�ĐůŽĐŬƐ� 
���<�ϭ�,KhZ 

������������������������������������������������������������������������������������������������������ 

 

/ƚ�ŝƐ�ĐƵƐƚŽŵ�Ăƚ�>ƵƚŚĞƌĂŶ�DĂŶŽƌ�ƚŽ�ůŝŐŚƚ�Ă�ĐĂŶĚůĞ�ŝŶ�
ĞǀĞƌǇ�ǁŝŶĚŽǁ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ŚŽůŝĚĂǇ�ƐĞĂƐŽŶ͘���������������������������������������������������������������

��ƐŝŶŐůĞ��>��Z�ĐĂŶĚůĞ�ŝŶ�ĞĂĐŚ� 
ǁŝŶĚŽǁ�ůŽŽŬƐ�ůŽǀĞůǇ�ĂŶĚ�ŝƐ�Ă�ǁĂƌŵ�ǁĞůĐŽŵĞ�ƚŽ�Ăůů�

ǁŚŽ�ĂƌĞ�ƚƌĂǀĞůŝŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞ��ŚŝŐŚǁĂǇ͘������������������������������������
dŚŝƐ�ŝƐ�ŽƵƌ�ǁĂǇ�ŽĨ�ƐĂǇŝŶŐ͕� 

“Welcome to Bethlehem, The Christmas City.”                  

dƌĂĚŝƟŽŶĂůůǇ͕�ĐĂŶĚůĞƐ�ĂƌĞ�ůŝƚ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�^ƵŶĚĂǇ�ŽĨ�������
�ĚǀĞŶƚ͕�ƐŽ�ƉůĞĂƐĞ�ůŝŐŚƚ�ǇŽƵƌ�ĐĂŶĚůĞ�ŽŶ� 

^ƵŶĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�Ϯϰ 
ĂŶĚ�ĞŶũŽǇ�ƚŚĞ�ŚŽůŝĚĂǇƐ͘ 

 

ϮϬϮϬ�^ŽĐŝĂů�^ĞĐƵƌŝƚǇ� 
dŚŝƐ�ŝƐ�ƚŚĞ�ƟŵĞ�ŽĨ�ǇĞĂƌ�ƚŚĂƚ�ǁĞ� 
ĞǆƉĞĐƚ�ĞĂĐŚ�ƌĞƐŝĚĞŶƚ�ƚŽ�ďĞŐŝŶ� 

ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ĂŶŶƵĂů�^ŽĐŝĂů�^ĞĐƵƌŝƚǇ�
ĂǁĂƌĚ�ůĞƩĞƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵĂŝů͘�tŚĞŶ�ǇŽƵ� 

ƌĞĐĞŝǀĞ�ǇŽƵƌ�ĂǁĂƌĚ�ůĞƩĞƌ͕ �ƉůĞĂƐĞ�ďƌŝŶŐ�ŝƚ�
ƚŽ�ƚŚĞ�ŵĂŝŶ�ŽĸĐĞ�ƌŝŐŚƚ�ĂǁĂǇ�ƐŽ�ǁĞ�ĐĂŶ�

ŵĂŬĞ�Ă�ĐŽƉǇ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ĮůĞ͘ 

�ŝĂŶĞ�'ƵŐŝĞ�����Ɖƚ��Ϯϭϭ 



tƌŝƚĞ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƐĂŶĚǁŝĐŚĞƐ�ǇŽƵ͛Ě�ůŝŬĞ�ƚŽ�ŽƌĚĞƌ�ŶĞǆƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƚǇƉĞ͘ 

<ĂŝƐĞƌ�ZŽůů͕�,Ăŵ�Θ��ŚĞĞƐĞ���η�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�������<ĂŝƐĞƌ�ZŽůů͕�dƵƌŬĞǇ͕��ŚĞĞƐĞ��η�ͺͺͺͺͺͺͺͺ  ͅ

&ŝůů�ŽƵƚ�ĂŶĚ�ƌĞƚƵƌŶ�ƐůŝƉ͕�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ŵŽŶĞǇ͕�ƚŽ�0DUJH�%DFKHPLQ��$SW����� 
 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���������Ɖƚ͗�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

 

����>/E��&KZ�KZ��Z^�/^�dh�^��z͕ �EKs�D��Z��ϭϵ͕�ϮϬϭϵ 

Cost: $5 
IØ��ØÜ��ó�¯¼��¼��¨ÈØ�Õ¯�¹çÕ 

(Ø¯��öʍ�CÈó�Á��Ø�ɸɸÂ��¨ØÈÁ�ɷɷ�Á-ɷɸÕÁ�¯Â�ã­��=ÈçÂ©� 

^ƵŶĚĂǇ�^ŽĐŝĂů� 
^ƵŶĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϮϰƚŚ�͕�ϮϬϭϵ 

ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�>ŽƵŶŐĞ 
 

 

 

Menu: Sausage Sandwich & Cole Slaw 

Entertainment: Kittek Boys   



 

 
&ƌŝĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϭϱ͕�ϮϬϭϵ� 
Ăƚ�ϭϮ͗ϬϬ�Ɖŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�>ŽƵŶŐĞ 

 

 

tĞ�ǁŝůů�ďĞ�ũƵĚŐŝŶŐ�ŝŶ�ϯ�ĐĂƚĞŐŽͲ
ƌŝĞƐ͗ 

�ĞƐƚ�dƌĂĚŝƟŽŶĂů 
DŽƐƚ�KƌŝŐŝŶĂů 

WZ/��^�ǁŝůů�ďĞ�ĂǁĂƌĚĞĚ�ĨŽƌ�ĞĂĐŚ�ĐĂƚĞŐŽƌǇ͘ 
 

�>>�ĂƌĞ�ǁĞůĐŽŵĞ�ƚŽ�ĂƩĞŶĚ�ĂŶĚ�ĞĂƚ͘� 
WůĞĂƐĞ�ƌĞƚƵƌŶ�ĨŽƌŵ�ƚŽ�ŵĂŝŶ�ŽĸĐĞ�ďǇ����������������������������������

EŽǀ�ϲƚŚ�͕�ϮϬϭϵ 

���,/>/��KK<�K&& 
&ƌŝĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϭϱ͕�ϮϬϭϵ�Ăƚ�ϭϮ͗ϬϬ�Ɖŵ 

 

ͺͺͺͺͺͺ�/�ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ƚŽ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƚĞ�ŝŶ�ƚŚĞ��Śŝůŝ��ŽŽŬ�Kī��ŽŶƚĞƐƚ 
 

dŚĞ�ĐĂƚĞŐŽƌǇ�ƚŚĂƚ�/�ǁŝůů�ĞŶƚĞƌ�ŝƐ͗��;�ŚĞĐŬ�KE>z�ϭ�ďĞůŽǁͿ 
 

ͺͺͺͺͺ�ĞƐƚ�dƌĂĚŝƟŽŶĂů�����������ͺͺͺͺͺDŽƐƚ�KƌŝŐŝŶĂů� 
 

ͺͺͺͺͺͺ�/�ǁŝůů�ďĞ�ĂƩĞŶĚŝŶŐ͕�ďƵƚ�EKd�ŵĂŬŝŶŐ��Śŝůŝ 
EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ������������������Ɖƚηͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 



������������������������������������������������������������������������������������������� 

 

������������������ 

��^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϵƚŚ͕�ϮϬϭϵ 
������������������������������������������ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ—ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ 
�������������������������������������<ŝƚĐŚĞŶ�ŽƉĞŶƐ�Ăƚ�ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ 

 
 
������������������������������������������������� 

 

DĞŶƵ� 
�ŚŝƉƐ��������������͘ϱϬ 
^ŽĚĂ�����������Ψϭ͘ϬϬ 
tĂƚĞƌ���������Ψϭ͘ϬϬ 
�ŽīĞĞ���������Ψϭ͘ϬϬ 
,Žƚ��ŽŐƐ����Ψϭ͘ϱϬ 
�ƌĞĂŵ�ŽĨ��ƌŽĐĐŽůŝ�^ŽƵƉ�Ψϯ͘ϬϬ 
/ĐĞ��ƌĞĂŵ����ΨϮ͘ϱϬ 
 

 



6QDFNV�DYDLODEOH�� 
 

EVERY 
Monday & Wednesday       
From 3:00 pm-6:00 pm 
in the Main Lobby 

 

Saturday, November 2nd 
 

Hours 9:00am to 10:00am                
in the Lounge 

 
 
 

������FRIIHH� 

������GRQXWV��EDJHOV��PXIILQV 

�������HDFK�IRU���������
DGGLWLRQDO�GRQXWV�� 
EDJHOV��PXIILQV��������������������������

Friends & Family                                      
always welcome! 

(YHU\�0RQGD\� 
DW������SP�LQ�WKH�

/RXQJH 
 

 
Every  Wednesday  
From 5:00 - 6:00 pm 

in the Lounge. 

 

������������������������������������������������Saturday, November 16th   
@ 5:00pm 

6283�� 
3HSSHU�3RW     ���������������������� 

+27�'2*6�� 
3ODLQ��6DXHUNUDXW��RU�&KLOL������������������������ 

5('�%((7�(**6��������������������������������������� 

'(66(57� 
,FH�&UHDP�	�6WUDZEHUULHV������������������������ 

62'$�25�&2))((����������������������������������� 
 

(QWHUWDLQPHQW��'LFN�5REHUWV 
 

Friends and Family are Welcome! 



 

 

 
 

 

 

 

SAFE MEDICATION 
USE FOR SENIORS 

 
/ĚĞŶƟĨǇ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ��������������������

ĂĚǀĞƌƐĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŝŶ�ƐĞŶŝŽƌƐ�ĐĂƵƐĞĚ�ďǇ�
ŶŽŶ-ƐƚĞƌŽŝĚĂů�ĂŶƟ-ŝŶŇĂŵŵĂƚŽƌǇ�

ĚƌƵŐƐ�Θ�hŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ƚŚĞ�����������������
ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ŐƌĂĚƵĂů�ĚŽƐĞ��������������
ƌĞĚƵĐƟŽŶ�ŽĨ�ĂŶƟƉƐǇĐŚŽƟĐƐ͕�������������

ĂŶǆŝŽůǇƟĐƐ͕�ƐĞĚĂƟǀĞ-ŚǇƉŶŽƟĐƐ�ĂŶĚ�������������������
ĂŶƟĚĞƉƌĞƐƐĂŶƚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ���������������������
ƐĞŶŝŽƌ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͘ 

 
Don Bastian, Geriatric Pharmacist 

 
Tuesday, November 12th    

11:00am in the Community Room 

�� 
-DQQDO�-DUUDK�������������������������������������������

&RXQWU\�5RVH�)ORULVW 

 
/HDUQ�KRZ�WR�PDNH�D�EHDXWLIXO�IORUDO������
DUUDQJHPHQW�WR�WDNH�KRPH�ZLWK�\RX� 

2QO\����UHVLGHQWV�PD\�DWWHQG�WKLV�FODVV� 

6LJQ�XS�UHTXLUHG� 

 
Wednesday, November 6th 

1:00 pm in the Lounge 

 
 

 
&RQIXVHG�DERXW�FKRRVLQJ�D�QHZ�������������������

PDQDJHG�FDUH�SODQ�ZLWK�WKH�QHZ��&+&�
&RPPXQLW\�+HDOWK�&KRLFHV�3URJUDP"� 
-RLQ�XV�IRU�D�SUHVHQWDWLRQ�DQG�4	$�WR�KHOS�
\RX�EHWWHU�XQGHUVWDQG�\RXU�QHZ�RSWLRQV�� 

 
-HQQLIHU�6HUUHWWL��5HG�/LRQ 

 
Tuesday, November 5th        

10:00am in the Community Room  

 
 

STAY HYDRATED TO           
STAY HEALTHY  

��� 
�/HDUQ�DERXW�LQIXVHG�ZDWHU�+\GUDWLRQ�6WDWLRQV�� 

KRZ�WR�PDNH�ZDWHU�D�KDELW�DQG�����������������������
WKH�LPSRUWDQFH�RI�GDLO\�H[HUFLVH� 

 
MaryAnn Pickell, Care Patrol                                    
Sherri Bell Ogada, Fox Rehab 

 
Tuesday, November 19th                          

1:30p-2:30p in the Community Room                                      

 
 

&RQIXVHG�DERXW�WKH�:DLYHU�(QUROOPHQW�
SURFHVV��ZKLFK�SURYLGHV�KRPH�	�������������

FRPPXQLW\�EDVHG�VHUYLFHV�WR�VHQLRUV�ZKR�
HOHFW�LQ-KRPH�FDUH" 

 
-RLQ�XV�IRU�������������������������������ZLWK�D�4	$�WR�

KHOS�\RX�EHWWHU�XQGHUVWDQG� 
 

Stephanie Garcia, Maxim Healthcare 
 

Monday, November 11th         
10:00am in the Community Room 



 

 

¥��½�¥Ù���ãÊ��Ù®Ä¦�ùÊçÙ�¥�òÊÙ®ã��ÝÄ��»Ý� 
ãÊ��Ä¹Êù��çÙ®Ä¦�ã«��ÃÊò®�͊ 

MOVIE 1: 
POMS 

Friday, November 8 @ 1:00 pm 

 

W½��Ý�����Ý��ã���ϭϱ�Ã®Äçã�Ý���¥ÊÙ��Ýã�Ùã�Ê¥�ã«��ÃÊò®�͘ 
>K��d���/E�d,���KDDhE/dz�ZKKD͊͊͊ 

LUTHERAN MANOR CINEMAS 
PRESENTS 

&ƌŽŵ�ƚŚĞ�ƐƚƵĚŝŽ�ƚŚĂƚ�
ďƌŽƵŐŚƚ�ǇŽƵ��ĂĚ�DŽŵƐ�
ĂŶĚ�ƚŚĞ���ƉƌŽĚƵĐĞƌ�ŽĨ�
�ŽŽŬ��ůƵď�ĐŽŵĞƐ�ĂŶ����������
ƵƉůŝŌŝŶŐ�ĐŽŵĞĚǇ���

ĂďŽƵƚ�Ă��ǁŽŵĂŶ�ǁŚŽ�
ƐƚĂƌƚƐ�Ă��ĐŚĞĞƌůĞĂĚŝŶŐ�
ƐƋƵĂĚ�Ăƚ�Ă�ƌĞƟƌĞŵĞŶƚ��������������

ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͘� 

^ƚĂƌƌŝŶŐ��ĐĂĚĞŵǇ��ǁĂƌĚ�ǁŝŶŶĞƌ͕ ��ŝĂŶĞ��
<ĞĂƚŽŶ͕��ĐĂĚĞŵǇ��ǁĂƌĚ�ŶŽŵŝŶĞĞ͕�:ĂĐŬŝ�

tĞĂǀĞƌ͕ �WĂŵ�'ƌŝĞƌ͕ ��ĞůŝĂ�tĞƐƚŽŶ͕�ĂŶĚ�ZŚĞĂ�
WĞƌůŵĂŶ͕�WŽŵƐ�ŝƐ�Ă�͞ŚĞĂƌƞĞůƚ�ĂŶĚ�ŚŝůĂƌŝŽƵƐ�
ƐƚŽƌǇ�ƚŚĂƚ�ƉƌŽǀĞƐ�ŝƚƐ�ŶĞǀĞƌ�ƚŽŽ�ůĂƚĞ�ƚŽ�ĨŽůůŽǁ�

ǇŽƵƌ�ĚƌĞĂŵƐ͘� 

MOVIE 2:  
The Tomorrow Man  

Monday, November 18 @ 1:00 pm 

�����������������������������������������������������������������������������

 

 

 

 

 

 

   �Ě�,ĞŵƐůĞƌ�ƐƉĞŶĚƐ�
   ŚŝƐ�ůŝĨĞ�ƉƌĞƉĂƌŝŶŐ�ĨŽƌ�Ă�

   ĚŝƐĂƐƚĞƌ�ƚŚĂƚ�ŵĂǇ� 
  ŶĞǀĞƌ�ĐŽŵĞ͘� 

   ZŽŶŶŝĞ�DĞŝŶƐŶĞƌ��������������������
  ���������ƐƉĞŶĚƐ�ŚĞƌ�ůŝĨĞ� 

��   ƐŚŽƉƉŝŶŐ�ĨŽƌ�ƚŚŝŶŐƐ����������������������������������������������������������������������
   ƐŚĞ�ŵĂǇ�ŶĞǀĞƌ�ƵƐĞ͘�������������������������������������������������������������������

 

/Ŷ�Ă�ƐŵĂůů�ƚŽǁŶ�ƐŽŵĞǁŚĞƌĞ�ŝŶ��ŵĞƌŝĐĂ͕�
ƚŚĞƐĞ�ƚǁŽ���ƉĞŽƉůĞ�ǁŝůů�ƚƌǇ�ƚŽ�ĮŶĚ�ůŽǀĞ�
ǁŚŝůĞ�ƚƌǇŝŶŐ�ŶŽƚ�ƚŽ�ŐĞƚ�ůŽƐƚ�ŝŶ�ĞĂĐŚ�ŽƚŚͲ
ĞƌΖƐ�ƐƚƵī͘��ƌŝƟĐƐ�ĂƌĞ�ŚĂŝůŝŶŐ�dŚĞ�dŽŵŽƌͲ
ƌŽǁ�DĂŶ�ĂƐ͕�͞Ă�ƌĂĚŝĂŶƚ�ůŽǀĞ�ƐƚŽƌǇ�ƚŚĂƚ�

ǁŝůů�ǁĂƌŵ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂƌƚ͘͟ � 



 For Appointments Call 

    610-866-6010, then press 9                                    
WALK-INS WELCOME 

November is the month to be thankful. We are so 
thankful for all of you! Your positive energy in 
the salon makes our day a pleasure. 

 
If your birthday is in the month of November, please let us 
know and  we will give you a free brow shaping to celebrate.  
                                                                                                                            
Lets Congratulate our Stylist Laurie who has a 
birthday on November 29th! 
 
Allow us to take your picture after your hair or nails are done so we  
can share the joy of making you smile on Lutheran  Manor’s              
monitors  
Every time you come in for a service we will mark your card. For every 4th 
service that you receive at the salon, you will receive the 5th service free!  

       Hours of Operation 
         Wednesday 9am - 3pm    
          Thursday 9am - 3pm 

  �ŽǇůĞƐ�DĂƐƐĂŐĞ�Θ��ŶĞƌŐǇ�dŚĞƌĂƉǇ�>>���LV�QRZ�SURYLGLQJ�PDVVDJH�
WKHUDS\�VHUYLFHV�DW�/XWKHUDQ�0DQRU��&XVWRPL]H�HDFK�6ZHGLVK�
PDVVDJH�VHVVLRQ�ZLWK�\RXU�FKRLFH�RI�VFDOS��IDFH��KDQG�RU�IRRW�

PDVVDJH�WR�IHHO�EHWWHU�IDVW� 

�ďŽƵƚ�<ĞůůǇ��ŽǇůĞƐ��>Dd� 
.HOO\�EHJDQ�KHU�PDVVDJH�WUDLQLQJ�LQ�������DQG�ZDV�OLFHQVHG�LQ�
������$�JUDGXDWH�RI�0RUDYLDQ�&ROOHJH�ZLWK�D�%$�LQ�(QJOLVK��
VKH�DOVR�ZULWHV�SURIHVVLRQDOO\�RQ�KHDOWK�DQG�ZHOOQHVV�WRSLFV��

.HOO\�ORYHV�WHDFKLQJ�NDUDWH��DQG�FRRNLQJ�RUJDQLF�����������������
ZKROH�IRRGV�PHDOV� 

Therapeutic massages are available Mondays in the salon by APPOINTMENT ONLY. 

    30 Minutes - $20         Book directly with Kelly! 
60 Minutes - $40                570-807-8426  



 

 

�͞ZĞũŽŝĐĞ�ĂůǁĂǇƐ͕�ƉƌĂǇ�
ǁŝƚŚŽƵƚ�ĐĞĂƐŝŶŐ͕�ŐŝǀĞ�
ƚŚĂŶŬƐ�ŝŶ�Ăůů�����������������������
ĐŝƌĐƵŵƐƚĂŶĐĞƐ͖�ĨŽƌ�ƚŚŝƐ�ŝƐ�
ƚŚĞ�ǁŝůů�ŽĨ�'ŽĚ�ŝŶ��ŚƌŝƐƚ���
:ĞƐƵƐ�ĨŽƌ�ǇŽƵ͘͟���� 
;ϭ�dŚĞƐƐĂůŽŶŝĂŶƐ�ϱ͗ϭϲͿ 
  

zŽƵ�ĚŽŶ͛ƚ�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ůŽŽŬ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĐĂůĞŶĚĂƌ�ƚŽ�ŬŶŽǁ�
ǁŚĂƚ�ƟŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǇĞĂƌ�ŝƚ�ŝƐ͘�dŚĞ�Ăŝƌ�ŚĂƐ�Ă�ĐĞƌƚĂŝŶ�
ĐƌŝƐƉŶĞƐƐ�ƚŽ�ŝƚ�ĂŶĚ�ǇŽƵ�ŚĞĂƌ�ƚŚĞ�ƐŽƵŶĚ�ŽĨ�ĚƌǇ�
ůĞĂǀĞƐ�ƌƵƐƚůŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǁŝŶĚ͘��EŽǀĞŵďĞƌ�ŝƐ�ŚĞƌĞ�
ĂŶĚ�ũƵƐƚ�ĂƌŽƵŶĚ�ƚŚĞ�ĐŽƌŶĞƌ�ŝƐ�dŚĂŶŬƐŐŝǀŝŶŐ�ĂŶĚ�
�ŚƌŝƐƚŵĂƐ͘ 
 
�������������������������������������������������������������������������������������������������

�Ɛ�ǁĞ�ƉƌĞƉĂƌĞ�ŝŶ�ƐŽ�ŵĂŶǇ�ǁĂǇƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ŚŽůŝĚĂǇƐ͕�/�
ƌĞŵŝŶĚ�ǇŽƵ�ŽĨ�WĂƵů͛Ɛ�ǁŽƌĚƐ���ƚŽ�ƚŚĞ�ĐŚƵƌĐŚ�Ăƚ�
dŚĞƐƐĂůŽŶŝĐĂ͙͘���͟ZĞũŽŝĐĞ͙͘WƌĂǇ͙͘'ŝǀĞ�dŚĂŶŬƐ͘ 
 
/�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ĨŽůůŽǁ�ŚŝƐ�ŐƵŝĚĂŶĐĞ�ĂŶĚ�ƌĞŵĞŵďĞƌ�
ǁŚĂƚ͛Ɛ�ŵŽƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͘ �/�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ƌĞũŽŝĐĞ�ŝŶ�Ăůů�
ƚŚĂƚ�/�ŚĂǀĞ�ĂŶĚ�ŶŽƚ�ĐŽŵƉĂƌĞ�ƚŽ�ǁŚĂƚ�ŽƚŚĞƌƐ�
ŚĂǀĞ͘ �/�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ƐŚĂƌĞ�ŵǇ�ũŽǇƐ�ĂŶĚ�ŵǇ�ǁŽƌƌŝĞƐ�
ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌƐ�ŝŶ�ƉƌĂǇĞƌ�ĂŶĚ�ŝŶ�ƉĞƌƐŽŶ͘ �tĞ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�
ůĞƚ�ŽƚŚĞƌƐ�ŬŶŽǁ�ǁĞ�ĐĂƌĞ�ďǇ�Ă�ǁĂƌŵ�ƚŽƵĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ŚĂŶĚ͕�Ă�ŚƵŐ͕�Ă�ƐŵŝůĞ͕�Žƌ�Ă�ƉŚŽŶĞ�ĐĂůů͘ ��ŶĚ͕�/�ŶĞĞĚ�
ƚŽ�ƚŚĂŶŬ�'ŽĚ�ĚĂŝůǇ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚĂǇ�ĂŶĚ�Ăůů�ƚŚĂƚ�/�ŚĂǀĞ�
ďĞĞŶ�ŐŝǀĞŶ͘ &ŝƌƐƚ�dŚŝŶŐƐ�&ŝƌƐƚ͊ �>Ğƚ͛Ɛ�ƌĞŵĞŵďĞƌ�
ǁŚĂƚ͛Ɛ�ŵŽƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͊     
  
  'ŽĚ͛Ɛ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ǇŽƵ͕�WĂƐƚŽƌ��ůĂƌŬ 

tKZ^,/W��hZ/E'�d,��DKEd,�K&�EKs�D��Z-��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ�Ăƚ�Ϯ�ƉŵΎ 

dƵĞƐĚĂǇ͕�EŽǀ�ϱƚŚ�–�&ĂƚŚĞƌ��ĂŶŝĞů�<ƌĂǀĂƚǌ͕�EŽƚƌĞ��ĂŵĞ�Z���ŚƵƌĐŚ͕��ĞƚŚůĞŚĞŵ 
dŚƵƌƐĚĂǇ͕�EŽǀ�ϳƚŚ-�WĂƐƚŽƌ�:ŽŶŶǇ�sŝůůĂŵĂƌ͕ ��ŽŶĞƌƐƚŽŶĞ��ŚƵƌĐŚ͕��ĂƐƚŽŶ�;^ƉĂŶŝƐŚͿ 
dŚƵƌƐĚĂǇ͕�EŽǀ�ϭϰƚŚ�–�WĂƐƚŽƌ�dŽŶǇ�WŽŵƉĂ͕�EĂƟǀŝƚǇ��ĂƚŚĞĚƌĂů�;�ƉŝƐĐŽƉĂůͿ��ĞƚŚůĞŚĞŵ 
dŚƵƌƐĚĂǇ͕�EŽǀ�ϮϭƐƚ�-�WĂƐƚŽƌ�:ĞƌĞů�'ĂĚĞ͕�^ƚ͘�WĞƚĞƌ͛Ɛ�hŶŝŽŶ��ŚƵƌĐŚ͕�DĂĐƵŶŐŝĞ 
dŚƵƌƐĚĂǇ͕��EŽǀ�ϮϴƚŚ�–�d,�E<^'/s/E'�Ăƚ�ΎϭϬĂŵΎ-�WĂƐƚŽƌ��ůĂƌŬ͕�ĐŚĂƉůĂŝŶ 

DZ�,K>>�E�͛^�KWh^-��s� 
tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϭϯƚŚ�-ϮƉŵ�-�ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 
�ĐĐůĂŝŵĞĚ�ƐƚĂƌ�ZŝĐŚĂƌĚ��ƌĞǇĨƵƐƐ�ŐŝǀĞƐ�ƚŚĞ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ŽĨ�Ă�ůŝĨĞƟŵĞ�ĂƐ�
'ůĞŶŶ�,ŽůůĂŶĚ͕�Ă�ƉĂƐƐŝŽŶĂƚĞ�ŵƵƐŝĐŝĂŶ͕�ǁŚŽ�ĚƌĞĂŵƐ�ŽĨ�ĐŽŵƉŽƐŝŶŐ�ŽŶĞ�ƚƌƵůǇ�
ŵĞŵŽƌĂďůĞ�ƉŝĞĐĞ�ŽĨ�ŵƵƐŝĐ͘��Ƶƚ�ƌĞĂůŝƚǇ�ŝŶƚƌƵĚĞƐ�ǁŚĞŶ�ŚĞ�ƌĞůƵĐƚĂŶƚůǇ����������
ĂĐĐĞƉƚƐ�Ă�ΗĚĂǇ�ũŽďΗ�ĂƐ�Ă�ŚŝŐŚ�ƐĐŚŽŽů�ŵƵƐŝĐ�ƚĞĂĐŚĞƌ�ƚŽ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŚŝƐ�ĨĂŵŝůǇ͘�/Ŷ�
ƟŵĞ͕�ŚŽǁĞǀĞƌ͕ �Dƌ͘ �,ŽůůĂŶĚ�ƌĞĂůŝǌĞƐ�ƚŚĂƚ�ŚŝƐ�ƌĞĂů�ƉĂƐƐŝŽŶ�ŝƐ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ͕�ĂŶĚ�
ŚŝƐ�ůĞŐĂĐǇ�ŝƐ�ƚŚĞ�ŐĞŶĞƌĂƟŽŶƐ�ŽĨ�ǇŽƵŶŐ�ƉĞŽƉůĞ�ŚĞ�ŝŶƐƉŝƌĞƐ͘� 
zŽƵΖƌĞ�ƐƵƌĞ�ƚŽ�ĮŶĚ�ƚŚŝƐ�ĞůĞĐƚƌŝĨǇŝŶŐ�ŵŽƟŽŶ�ƉŝĐƚƵƌĞ�ďŽƚŚ�ĞŶƚĞƌƚĂŝŶŝŶŐ�͘͘͘������������

           ĂŶĚ�ƵŶĨŽƌŐĞƩĂďůĞ͊� 



IMPORTANT REMINDERS 

,Q�RUGHU�WR�XVH�WKH�ILWQHVV�FHQWHU�RU�DWWHQG�FODVVHV��\RX�PXVW�HQUROO�E\�FRPSOHWLQJ�UHTXLUHG� 
SDSHUZRUN��3OHDVH�VWRS�E\�WKH�)LWQHVV�&HQWHU�RU�FDOO�.LHUUD�DW�[����WR�REWDLQ�WKH�SDSHUZRUN�� 

͞5HPLQGHU��RQO\�RQH�JXHVW�SHU�UHVLGHQW�LV�DOORZHG�LQ�WKH�)LWQHVV�&HQWHU�DQG�0867�EH������������
H[HUFLVLQJ�ZLWK�WKH�UHVLGHQW�´ 

November is National Diabetes 

Awareness Month 

�� 

 

 

�ǆĞƌĐŝƐŝŶŐ�ŚĞůƉƐ�ǇŽƵƌ�ďŽĚǇ�ƉƌŽĐĞƐƐ�
ƐƵŐĂƌ�ŵŽƌĞ�ĞĸĐŝĞŶƚůǇ͘��ŽŵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ����

ĮƚŶĞƐƐ�ĐĞŶƚĞƌ�ƚŽ�ĂůƐŽ�ƉŝĐŬ�ƵƉ�Ă�
ŚĞĂůƚŚǇ�ƌĞĐŝƉĞ͘ 

Sciatic Pain Workshop 
 

 

 

 

 

&ƌŝĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϴƚŚ 

ϭϬ͗ϬϬ��D��ǆĞƌĐŝƐĞ�ZŽŽŵ 
/Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ƐĐŝĂƟĐ�ŶĞƌǀĞ�ƉĂŝŶ͕�Žƌ�ĞǀĞŶ�ůŽǁ�

ďĂĐŬ�ƉĂŝŶ͕�ĐŽŵĞ�ůĞĂƌŶ�ƐƚƌĞƚĐŚĞƐ�ĂŶĚ������������
ĞǆĞƌĐŝƐĞƐ�ƚŚĂƚ�ĐŽƵůĚ�ŚĞůƉ�ǇŽƵ͘ 

 

 

Speaker: Healthy Eating 
During the Holidays 

 

 

Friday, November 22 

Ϯ͗ϬϬ�WD��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

Join Weis Dietician, Lyndi Wieand, in 
learning about the delicious and   
nutritious foods you can have 

during the holiday season.   



KƵƌ��ĐƟǀŝƟĞƐ 
Activity Day(s) Time Place 

Church (English) 
1st Tuesday & 2nd, 3rd,  

4th Thursdays of each month 
2:00 pm Community Room 

Church (Spanish) 1st Thursday after the 1st Tuesday 2:00 pm Community Room 

Bible Study Wednesday 12:30 pm Community Room 

Chat Room Thursday 10:00 am Community Room 

Prayer Time 1st and 3rd Thursday of each month 7:00 pm Community Room 

Sunday Praise 
2nd Sunday of each month  (3rd Sunday 

for November )                   
1:00 pm Lounge 

Prophecy Bible 
Study 

Tuesday 6:30 pm Community Room 

 
Activity Day(s) Time Place 

Fit For Life Monday & Wednesday 10:00 am Exercise Room 

Joyful Joints Tuesday & Thursday 10:00 am Exercise Room 

Basic Balance Tuesday & Thursday 11:00 am Exercise Room 

Stand Up for Strength Monday  11:30 am Exercise Room 

Afternoon Meditation  Tuesday & Thursday 1:00 pm Exercise Room 

Walkers Club Monday, Wednesday 2:00 pm Outside/Fitness Center 

Everybody’s Yoga Wednesday 11:00 am Exercise Room 

Tai Chi Friday 11:00 am Exercise Room 

 



�  

�ĐƟǀŝƚǇ �ĂǇ;ƐͿ dŝŵĞ WůĂĐĞ 

�/E'K DKE��z^� ϲ͗ϬϬWD >KhE'�� 

^,h&&>���K�Z�� d,hZ^��z^� ϲ͗ϬϬWD '�D��ZKKD� 

>KhE'���>K^���&KZ��>��E/E' &Z/��z^ ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ��D >KhE'� 

^E��<�^d�E�� DKE��z�Θ��t��E�^��z� ϯ͗ϬϬWD-ϲ͗ϬϬWD >K��z� 

s�E�dZ/W�W�W�Z^��ZKW-K&& &ƌŝĚĂǇ�͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϭ ϴ͗ϯϬ��D �Z�E��͛^�K&&/�� 

�ŽŶƵƚƐ͕��ĂŐĞůƐ͕�Θ�DƵĸŶƐ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ��Ϯ ϵ͗ϬϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ 

WŝŶŽĐŚůĞ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�Ϯ ϭϮ͗ϯϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

^ƉĞĂŬĞƌ͗�ZĞĚ�>ŝŽŶ�,ŽŵĞ�,ĞĂůƚŚ��ĂƌĞ� dƵĞƐĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϱ ϭϬ͗ϬϬĂŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

,ŽůŝĚĂǇ��ĂǌĂĂƌ��ŽŶĂƟŽŶƐ� dƵĞƐĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϱ ϭ͗ϬϬƉŵ� >ŽƵŶŐĞ� 

&ůŽǁĞƌ�ĂƌƌĂŶŐĞŵĞŶƚ��ůĂƐƐ� tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϲ ϭ͗ϬϬƉŵ >ŽƵŶŐĞ� 

^ĞĐŽŶĚ�,ĂƌǀĞƐƚ�&ŽŽĚ��ĂŶŬ��ŝƐƚƌŝďƵƟŽŶ dŚƵƌƐĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϳ ϭϮ͗ϯϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

�ůŽŽĚ�WƌĞƐƐƵƌĞ��ŚĞĐŬ dŚƵƌƐĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϳ ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�ZŽŽŵ 

^ĐŝĂƟĐ�WĂŝŶ�tŽƌŬƐŚŽƉ &ƌŝĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϴ ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ �ǆĞƌĐŝƐĞ�ZŽŽŵ� 

DKs/�͗�WKD^ &ƌŝĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϴ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

,ŽůŝĚĂǇ��ĂǌĂƌ� ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϵ ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ� 

^ƉĞĂŬĞƌ͗�DĂǆŝŵ�,ĞĂůƚŚĐĂƌĞ�^ĞƌǀŝĐĞƐ� DŽŶĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϭϭ ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

�ŽĂƌĚ�DĞĞƟŶŐ� DŽŶĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϭϭ ϭ͗ϯϬ�Ɖŵ �ŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�ZŽŽŵ 

^ƉĞĂŬĞƌ͗�'ĞƌŝĂƚƌŝĐ�WŚĂƌŵĂĐŝƐƚ� dƵĞƐĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϭϮ ϭϭ͗ϬϬ�Ăŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

'ĞŶĞƌĂů�DĞĞƟŶŐ� dƵĞƐĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϭϮ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ� 

WĂƐƚŽƌ��ůĂƌŬ�DŽǀŝĞ͗�Dƌ�,ŽůůĂŶĚƐ�KƉƵƐ tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϭϯ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

ϯƌĚ��ŶŶƵĂů��Śŝůŝ��ŽŽŬ�Žī� &ƌŝĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϭϱ ϭϮ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ� 

,Žƚ��ŽŐ�^ŽĐŝĂů ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϭϲ ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

DKs/�͗�dŚĞ�dŽŵŽƌƌŽǁ�DĂŶ� DŽŶĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϭϴ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

^ƉĞĂŬĞƌ͗��ĂƌĞ�WĂƚƌŽů�Θ�&Žǆ�ZĞŚĂď dƵĞƐĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϭϵ ϭ͗ϯϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

�ŽŵƉƵƚĞƌ��ůĂƐƐ�ǁŝƚŚ�EĂŶĐǇ &ƌŝĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϮϮ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵƉƵƚĞƌ�ZŽŽŵ 

^ƉĞĂŬĞƌ͗�,ĞĂůƚŚǇ��ĂƟŶŐ��ƵƌŝŶŐ�,ŽůŝĚĂǇƐ� &ƌŝĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϮϮ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

^ĂŶĚǁŝĐŚ�^ĂůĞ�WŝĐŬ-hƉ &ƌŝĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϮϮ ϭϭ͗ϬϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ 

^ŽĐŝĂů�ǁͬ�ŶƚĞƌƚĂŝŶŵĞŶƚ� ^ƵŶĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�Ϯϰ ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ� 

KĸĐĞ��ůŽƐĞĚ� 
dŚƵƌƐĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�Ϯϳ 

&ƌŝĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�Ϯϴ 
  



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 
�����   ������������������������������  ��ϭ�����������������������

s�E�dZ/W�W�W�Z^����������������������������
ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�����
>ŽƵŶŐĞ��ůŽƐĞĚ��������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�'ŝĂŶƚ����
ϭϭ͗ϬϬ�dĂŝ��Śŝ�����
ϭϮ͗ϭϱ�DŽďŝůĞ������
DĂƌŬĞƚ��;>ĂƐƚ�ĚĂǇͿ����������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď���������������������������������������������
 

�Ϯ���������������������������������������������

ϵ͗ϬϬ����������

�ŽŶƵƚƐ��

ϭϬ͗ϯϬ�

^ƚĞĞƉůĞƐ�

Θ�^ƚĞĞů�

dŽƵƌ�

ϭϮ͗ϯϬ�������

WŝŶŽĐŚůĞ�� 

ϯ�����������

��z>/',d�

^ĂǀŝŶŐƐ�

dŝŵĞ��E�^ 

ϰ����������������������������
ϴ͗ϰϱ��ĂŶŬƐ�Θ�WŽƐƚ�
KĸĐĞ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ���
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ�������������������������
ϭ͗ϯϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Λ�
�s^�Θ�>ĞŚŝŐŚ�������������
ƐŚŽƉƉŝŶŐ�ĐĞŶƚĞƌ���������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���
ϲ͗ϬϬ��/E'K 

ϱ�������>��d/KE���z���������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�
ϭϬ͗ϬϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗�ZĞĚ�
>ŝŽŶ�,ŽŵĞ��ĂƌĞ������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ��
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ������������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ�����������������������
ϭ͗ϬϬ�tĞŝƐ����������������������
ϭ͗ϬϬ�,ŽůŝĚĂǇ��ĂǌĂƌ�
�ŽŶĂƟŽŶƐ��������������������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ�������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ���ŝďůĞ�
ƐƚƵĚǇ������������������ 

ϲ����������������������� 
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ��
ϭϭ͗ϬϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇ͛Ɛ���
zŽŐĂ������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ�
ϭ͗ϬϬ�&ůŽǁĞƌƐ�ǁŝƚŚ�
:ĂŶŶĂů�������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���������������������������������
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�
^ĂůĞ������������������� 

ϳ���������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�
ϭϬ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Λ�
>ĞŚŝŐŚ�sĂůůĞǇ�DĂůů���
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�
ϭϮ͗ϯϬ�^ĞĐŽŶĚ�,ĂƌǀĞƐƚ���������������������������������������������������������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�Θ�
^ƚƌĞƚĐŚ���������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ�
;^ƉĂŶŝƐŚͿ 
�ϲ͗ϬϬ��ůŽŽĚ�WƌĞƐƐƵƌĞ�
�ŚĞĐŬ�����������������
ϲ͗ϬϬ^ŚƵŋĞ�ďŽĂƌĚ��������������������������
ϳ͗ϬϬ�WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ��������������������������������������������������������������������� 

ϴ 
ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�>ŽƵŶŐĞ�
�ůŽƐĞĚ������������������
ϭϬ͗ϬϬ�^ĐŝĂƟĐ�WĂŝŶ�
tŽƌŬƐŚŽƉ������������
ϭϭ͗ϬϬ�dĂŝ��Śŝ�������������������������������������������
ϭ͗ϬϬ�DKs/����z͗�
WKD^������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�� 

ϵ����������������
ϴ͗ϯϬ�&Ăůů�

�ƌĂŌ�&Ăŝƌ�

ϭϮ͗ϯϬ������������

�ŝŶŐŽ�Λ�^ƚ͘�

:ŽŚŶ͛Ɛ�

tŝŶĚŝƐŚ�

ϭϬ͗�ϬϬ�������
,ŽůŝĚĂǇ�

�ĂǌĂĂƌ�� 
ϭϬ���������������������� ϭϭ����s�d�Z�E^���z����������������������

ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�
ϭϬ͗ϬϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗��������
DĂǆŝŵ�,ĞĂůƚŚĐĂƌĞ�
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ������������������
ϭ͗ϯϬ��ŽĂƌĚ�DĞĞƟŶŐ�
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K 

ϭϮ������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ���ĂůĂŶĐĞ�����
ϭϭ͗ϬϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗����
^ĞŶŝŽƌ�WƌĞƐĐƌŝƉƟŽŶ�
^ŽůƵƟŽŶƐ������������������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ������������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ������������������
Ϯ͗ϬϬ�'ĞŶĞƌĂů�DƚŐ��������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ������
�ŝďůĞ�ƐƚƵĚǇ��������������������������������� 

ϭϯ�                     �
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ���������������������������������������������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇ͛Ɛ���
zŽŐĂ������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ�
Ϯ͗ϬϬ�DKs/�͗�Dƌ͘�
,ŽůůĂŶĚƐ�KƉƵƐ���������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���������������������������������
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�
^ĂůĞ����������������������������������������� 

ϭϰ����������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ���
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�����������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�Θ�
^ƚƌĞƚĐŚ������������������������������������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ������������������
ϲ͗ϬϬ^ŚƵŋĞ�ďŽĂƌĚ�������������������������������������������������� 
������������������������������������� 

ϭϱ����������������������
ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�����������
>ŽƵŶŐĞ��ůŽƐĞĚ�������������������������
ϭϮ͗ϬϬ��Śŝůŝ����������
�ŽŽŬ-Žī���������������������
ϭϭ͗ϬϬ�dĂŝ��Śŝ�����������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����������������������������������������������

ϭϲ�������������

ϱ͗ϬϬ��������

^ŽƵƉ�Θ�

,Žƚ��ŽŐ�

^ŽĐŝĂů����������������� 

ϭϳ������������������������������
ϭ͗ϬϬ��������������������
^ƵŶĚĂǇ�
WƌĂŝƐĞ�ǁŝƚŚ���������
�ĂǀŝĚ� 

�ϭϴ����������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�����������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ������������������������������������������������������������������
ϭ͗ϬϬ�dŚĞ�ƚŽŵŽƌƌŽǁ�
ŵĂŶ������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�
ϰ͗ϬϬ��ŝŶŶĞƌ�Λ�
^�tz�K��������������������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K 

ϭϵ�����������������������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ��
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ������������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ���������������������
ϭ͗ϯϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗��ĂƌĞ�
WĂƚƌŽů�Θ�&Žǆ�ZĞŚĂď�������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ������
�ŝďůĞ�ƐƚƵĚǇ������������������ 

������������������������������� 

ϮϬ�������������������������������
ϵ͗ϬϬ��ƌĞĂŬĨĂƐƚ�Λ�
d/<dK<ͬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�
Λ�tĂůŵĂƌƚ����
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ���������������������������������������������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇ͛Ɛ���
zŽŐĂ��������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ���������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���������������������������������
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�
^ĂůĞ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 

Ϯϭ  
ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�����������
>ŽƵŶŐĞ��ůŽƐĞĚ�
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ���
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�����������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�Θ�
^ƚƌĞƚĐŚ��������������������
ϭϬ͗ϬϬ�^ŚŽƉƌŝƚĞ���
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ������������������
ϲ͗ϬϬ^ŚƵŋĞ�ďŽĂƌĚ���
ϳ͗ϬϬ�WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ���������������������������������������������������������������������

ϮϮ��������������������������
ϭϭ͗ϬϬ�^ĂŶĚǁŝĐŚ�
ƐĂůĞ�ƉŝĐŬƵƉ������������������
ϭϭ͗ϬϬ�dĂŝ��Śŝ��������������������������������������������
ϭϭ͗ϬϬ�>ƵŶĐŚ�Λ�
�ƌĂĐŬĞƌ��ĂƌƌĞů�
1͗ϯϬ��ŽŵƉƵƚĞƌ�
�ůĂƐƐ��������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�
Ϯ͗�ϬϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗�
,ĞĂůƚŚǇ��ĂƟŶŐ�
�ƵƌŝŶŐ�,ŽůŝĚĂǇƐ�����������������������������������������������

Ϯϯ��������� 

Ϯϰ��������������������

ϱ͗ϬϬ����������������������

^ŽĐŝĂů����������������� 

Ϯϱ��������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�����������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ����������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď��������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���������������������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K 

Ϯϲ�����������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ��
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�����������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ����������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ������
�ŝďůĞ�ƐƚƵĚǇ��������������������������������� 

Ϯϳ������������������������������
OFFICE CLOSED   
1/2 DAY����� 
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ���������������������������������������������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇ͛Ɛ���
zŽŐĂ���������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ���������������������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ����������������������������������
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�
^ĂůĞ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Ϯϴ  

OFFICE  CLOSED 
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ���������������������������������������� 

Ϯϵ�������������������������
OFFICE CLOSED   �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ϯϬ 

&ŝƚŶĞƐƐ� 

�ǀĞŶƚƐ 
sĂŶdƌŝƉƐ 
ZĞƐŝĚĞŶƚ͛Ɛ��������������
�ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�
�ǀĞŶƚƐ 

ZĞůŝŐŝŽƵƐ�
�ǀĞŶƚƐ���������������������������������������������� 

>ƵƚŚĞƌĂŶ� 

DĂŶŽƌ� �ǀĞŶƚƐ 
� 

,ŽůŝĚĂǇƐ�������������������
KďƐĞƌǀĂŶĐĞƐͬ
KƚŚĞƌ 



Forms will be collected starting at 8:30 am on Friday , November 1st in Brenda’s Office 
EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ������������Ɖƚ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

W>��^����E��>�t/d,/E�Ϯϰ�,KhZ^�K&�zKhZ�Z�Yh�^d���dZ/W�^K�t����E���>>�d,��E�yd�Z�^/��Ed�KE�KhZ�t�/d/E'�>/^d͘�������� 
�$����)((�ZLOO�EH�UHTXLUHG�IRU�12�6+2:6�ZLWKRXW�FDQFHODWLRQV� 

DATE DAY TRIP TIME 

Dec 3 Tuesday Banks / Post Office 8.:45am ________ 

Dec 3 Tuesday Shopping at CVS / Lehigh Shopping Center 1:30pm ________ 

Dec 5 Thursday America on Wheels Holiday Train Exhibit (FREE) 1:00pm ________ 

Dec 6 Friday Freedom High School Holiday Concert (FREE) 7:00pm ________ 

Dec 7 Saturday Bach Choir Christmas Concert ($33.00) 8:00pm ________ 

Dec 8 Sunday Calvary Family Christmas Carol Sing (FREE) 6:00pm ________ 

Dec 11 Wednesday Wegmans 10:00am ________ 

Dec 12 Thursday Lunch at Cracker Barrel 11:00am ________ 

Dec 13  Friday Liberty High School Christmas Concert         
(FREE and includes lunch) 9:30am ________ 

Dec 15 Sunday Allentown Art Museum-Designing Hollywood 
Golden Age Costumes Exhibit (FREE) 11:30am ________ 

Dec 17   Tuesday PriceRite 1:00pm ________ 

Dec 18    Wednesday Breakfast at The Palace /                                              
Shopping at Valley Farms 9:00am ________ 

Dec 19 Thursday Edgeboro Moravian Church Christmas              
Putz & Christmas Room (FREE) 10:00am ________ 

Dec 24  Tuesday Weis (Senior Discount Day) 9:30am ________ 

Dec 30  Monday ShopRite 10:00am ________ 

 
 
� 

Dec 23 Monday Lunch at SEWYCO ($7.00) 11:00am ________ 

Dec 27 Friday Breakfast at TIKTOK / Shopping at WalMart 9:00pm ________ 

Dec 31 Tuesday Dinner at Doughboys 4:00pm ________ 

Dec 4 Wednesday Holiday Shopping at WalMart & Hobby Lobby 11:00am ________ 

Dec 9 Monday Holiday Shopping at Allentown Shopping Center 10:00am ________ 

Dec 22 Sunday  PA Playhouse Musical: She Loves Me ($22.00) 2:15pm_________ 
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Forms to be collected in Brenda’s office starting at 8:30am on Friday, November 1st  


